
“Wege entstehen da, 
wo man sie geht”

Familienthema Sucht
Informationsveranstaltung
und Workshop
für Angehörige von Suchtkranken

Termine:
Informationsabend
17.04.2026
17:00 – 19:00 Uhr
(Anmeldung erwünscht)

Workshop
24.04.2026
16:00 – 20:00 Uhr
(Anmeldung bitte spätestens bis 17.04.2026)

Informationen, Anmeldung 
und Veranstaltungsort:
Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis
Suchtberatung Schorndorf
Arnoldstr. 5
73614 Schorndorf
Telefon: 07181-48296-0
Mail: psb-sd@kdv-rmk.de
Web: www.kdv-rmk.de



Wenn ein nahestehender Mensch in der 
Familie, im Verwandten- oder Freundeskreis 
problematischen Suchtmittelkonsum oder 
süchtiges Verhalten entwickelt, leidet auch 
das soziale Umfeld.

Angehörige sind immer mit betroffen.

Sie sind erhöhtem Stress ausgesetzt und 
damit selbst gesundheitlich gefährdet. 
Oft fühlen sie sich mit der Situation alleine, 
überfordert und hilflos.

Die Teilnahme an unseren Angeboten kann 
ein erster Schritt sein, aus einer ausweglos 
scheinenden Situation auszusteigen und 
vielleicht neue Wege zu gehen.

Unsere Angebote sind kostenlos.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Leitung:

Sabine Becker (Dipl.Psychologin, 
psychologische Psychotherapeutin)

Petra Rall (Sozialpädagogin B.A., 
Suchttherapeutin Psychodrama)

Informationsabend

Im Fokus steht das Wissen über die 
Suchterkrankung, ihre Dynamik und 
ein tieferes Verständnis für die davon 
Betroffenen und ihre Angehörigen. 

Die Veranstaltung ist insbesondere 
auch für Angehörige der Teilnehmenden 
unserer Therapiegruppen geeignet.

Workshop

Im Mittelpunkt stehen die Bedürfnisse 
von Angehörigen. Was kann helfen, 
wieder bei sich anzukommen? 
Wie gelingt es, für sich selbst besser 
zu sorgen? Was braucht es, um selbst 
gesund zu bleiben? Wo und wie kann 
Verantwortung zurückgegeben werden? 
Im geschützten Rahmen erkunden wir, 
wo jeder und jede gerade steht und 
gehen diesen und anderen Fragen in 
unterschiedlicher Weise nach.

Für die Pause ist ein kleiner Imbiss 
vorgesehen.


